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ABSTRACT ARTICLE INFO

Background and aims: Breast cancer is a malignant tumor that grows in
the breast tissue. Anxiety has an influence that can worsen health
conditions in breast cancer patients. Therefore, this review was conducted
to assess the effect of music therapy on changes in anxiety levels of breast
cancer patients. Methods: This study was a literature review obtained
from six databases, including Scopus, Wiley Online Library, PubMed,
Science Direct, DOAJ, and Gray Literature. This review followed the
guidelines based on PRISMA 2020. All inclusion articles included English
and Indonesian articles and were published in the last five years. Results:
Five articles were obtained from this study, each using an intervention

research method. Conclusion: Based on these findings, music therapy can Keywords:
be used as an additional intervention to help patients with breast cancer Breast cancer patients; Music
reduce anxiety levels. therapy; Anxiety levels

TERAPI MUSIK TERHADAP PERUBAHAN TINGKAT KECEMASAN
PASIEN KANKER PAYUDARA: LITERATURE REVIEW

DOI:
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Latar Belakang dan Tujuan: Kanker payudara merupakan tumor
ganas yang tumbuh di dalam jaringan payudara. Kecemasan memiliki
pengaruh yang dapat memperburuk kondisi kesehatan pada pasien
kanker payudara. Oleh karena itu, tinjauan ini dilakukan untuk menilai
pengaruh terapi musik terhadap perubahan kecemasan pasien dengan
kanker payudara. Metode: Studi ini merupakan tinjauan literatur yang
diperoleh dari Enam database meliputi Scopus, Wiley Online Library,
PubMed, Science Direct, DOA] dan Grey Literature. Tinjauan ini
mengikuti pedoman berdasarkan PRISMA 2020. Seluruh artikel yang di
inklusi meliputi artikel berbahasa Inggris dan Bahasa Indonesia serta
diterbitkan dalam Lima tahun terakhir. Hasil: Terdapat Lima artikel
yang diperoleh dari studi ini dengan masing-masing menggunakan
metode penelitian intervensi. Kesimpulan: Berdasarkan temuan ini

menunjukkan bahwa terapi musik dapat dijadikan sebagai intervensi Kat? kunci: .
tambahan untuk membantu pasien dengan kanker payudara dalam Pasu.en kz?mker payudara; Terapi
menurunkan tingkat kecemasan. musik; Tingkat Kecemasan
Introduction

Kanker payudara merupakan tumor ganas yang tumbuh di dalam jaringan payudara, kanker
payudara merupakan salah satu penyakit yang meningkat di seluruh dunia, meningkatnya
angka kematian akibat kanker payudara umumnya terdeteksi pada stadium lanjut (Sutnick &
Gunawan, 2020). Selama Lima tahun terakhir, sebanyak 7,8 Juta wanita di dunia didiagnosis
menderita kanker payudara (WHO, 2021). Setiap tahun lebih dari 185.000 wanita didiagnosa
menderita kanker payudara. Di Indonesia, lebih dari 80% kasus ditemukan berada pada
stadium yang lanjut dan diperkirakan angka kejadiannya adalah 12/100.000 wanita
(Panigroro et al.,, 2019).

Angka kejadian penyakit kanker di Indonesia menempati urutan ke Delapan di Asia Tenggara
dan urutan ke 23 di Asia. Kecemasan merupakan gangguan psikologis dan umumnya terjadi
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ditandai dengan kurangnya minat dan suasana hati tidak menentu, kelelahan, marah secara
emosional atau penolakan, gangguan pola tidur, agresif, putus asa, memikirkan pertumbuhan
kanker yang menyebar ke seluruh tubuh dalam waktu yang cepat, ketidakpastian, dan
kekhawatiran efek pengobatan (Baqutayan, 2020). Oleh karena itu, diperlukan penanganan
untuk mengatasi masalah yang memperburuk kanker payudara melalui peningkatan suasana
hati. Selain itu, Penanganan tersebut dapat dilakukan meskipun tanpa bantuan terapis yang
ahli dibidang tersebut (Roddis & Tanner, 2020). Dengan demikian, dibutuhkan tindakan
keperawatan untuk mengatasi dampak buruk yang akan terjadi pada pasien kanker
payudara.

Beberapa penelitian sebelumnya menyebutkan bahwa terapi musik efektif untuk
menurunkan kecemasan pasien kanker. Penelitian yang dilakukan oleh (Kiihlmann et al,,
2018), membuktikan bahwa terapi musik memberikan manfaat dan efek jangka pendek
kepada orang yang mengalami depresi dan kecemasan. Terapi musik dijadikan sebagai media
untuk aktifitas terapeutik yang bertujuan untuk memelihara, memperbaiki serta
mengembangkan kemampuan kesehatan mental, fisik, dan emosi (Koéhler et al, 2020).
Adapun praktik keperawatan berbasis bukti melaporkan bahwa terapi musik menunjukkan
kemajuan dalam membantu pasien menurunkan kecemasan (Chen et al.,, 2021).

Meskipun dampak positif dari terapi musik ini masih diperdebatkan, namun hasil penelitian
membuktikan bahwa terapi musik efektif menurunkan kecemasan pasien kanker, di mana
terapi musik dan seni merupakan metode yang digunakan untuk mengelola keadaan
psikologi pasien (Chen et al., 2021). Berdasarkan hal tersebut, penulis mempertimbangkan
untuk melakukan tinjauan dari berbagai literatur terkait penggunaan intervensi terapi musik
terhadap perubahan tingkat kecemasan pasien kanker.

Material and Metode
Desain

Metodologi pada tinjauan literatur ini didasarkan pada panduan PRISMA Checklist 2020
(Page et al, 2021). Tiga penulis menggunakan data sekunder dan melakukan penyaringan
artikel serta ekstraksi data yang terkait dengan efektivitas terapi musik terhadap perubahan
tingkat kecemasan pasien dengan kanker payudara. Perbedaan diselesaikan melalui diskusi.

Strategi Pencarian dan Proses Tinjauan

Pencarian artikel menggunakan Medical Subject Heading (Mesh) pada database Scopus, Wiley
Online Library, PubMed, Science Direct, DOA] dan Grey Literature. Pencarian Artikel pada
setiap database menggunakan kata kunci pencarian Pasien Kanker Payudara AND Terapi
Musik AND Tingkat Kecemasan. Selain itu, Kombinasi Formula PICO (Patient, Intervention,
Comparison, Outcome) digunakan untuk mengembangkan pertanyaan penelitian yang dapat
menjawab pertanyaan dan pencarian artikel yang dilakukan oleh penulis (Page et al., 2021).
Akronim PICO yang digunakan meliputi P sebagai pasien dengan Kanker Payudara, [ sebagai
Terapi Musik, C sebagai No atau Intervensi Standar, dan O sebagai Tingkat Kecemasan. Hasil
Pencarian yang ditemukan dan tahapan konsultasi artikel yang ditemukan dilakukan pada
bulan Maret 2022.

Kriteria inklusi pada tinjauan literatur ini meliputi:
1 Studi intervensi yang dilakukan pada pasien wanita kanker payudara.

2 Artikel berbahasa Inggris dan Indonesia yang diterbitkan dalam Lima tahun (2017-
2022).
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3 Intervensi Terapi Musik yang dilakukan baik secara langsung dengan Tatap Muka
atau menggunakan media (misalnya via telephone and internet). Selain itu, intervensi
dilakukan secara individu atau kelompok.

4 Kelompok kontrol meliputi intervensi yang dilakukan selain terapi musik (misalnya
medikasi, pendidikan kesehatan), dan Perawatan Standar.

5 Outcome utama pada tinjauan literatur ini adalah perubahan tingkat kecemasan yang
terjadi setelah dilakukan intervensi.

Kriteria Ekslusi pada tinjauan literatur ini meliputi:

Artikel yang diterbitkan dalam bentuk judul, abstrak, tinjauan, komentar, letters of editors,
tesis, dan disertasi.

Hasil
Karakteristik Studi

Rincian lengkap dari studi yang disertakan ditampilkan di Table 6. Sebanyak Lima artikel
Randomized Controlled Trial (RCT) yang dilakukan dalam pengaturan perawatan primer,
sekunder, atau tersier di negara Brasil (Lima et al, 2020), Italia (Chirico et al., 2020;
Zeppegno et al., 2021), China (Deng et al., 2022), United States Amerika (Rossetti et al.,
2017). Sebanyak 547 telah studi diidentifikasi. Setelah artikel duplikat di eksklusi, 543 dinilai
layak berdasarkan judul dan abstrak, dan 538 studi juga di eksklusi karena tidak memenuhi
kriteria inklusi. Akhirnya, Lima artikel dimasukkan dalam tinjauan literatur ini.

Evaluasi Dampak Intervensi Terapi Musik setelah Intervensi Terapi Musik

Intervensi musik dapat berkontribusi positif untuk mengontrol kecemasan dan dapat
dikaitkan dengan kualitas hidup yang lebih baik pada pasien kanker yang menjalani
kemoterapi dengan nilai p 0.001 (Lima et al., 2020). Selain itu, terdapat hasil yang sesuai
ketika pasien memperoleh terapi musik dengan jenis intervensi lainnya seperti virtual reality
p < 0.001 (Chirico et al., 2020). Intervensi terapi musik yang dikombinasikan dengan
aromatherapy juga memberikan pengaruh terhadap penurunan tingkat kecemasan pada
pasien dengan kanker payudara p < 0.001 (Deng et al, 2022). Terapi musik sebagai
psikoterapi dinilai mampu membantu dalam mengurangi kecemasan dan gejala depresi pada
pasien kanker payudara dengan nilai p 0.0003 (Zeppegno et al, 2021). Intervensi terapi
musik menggunakan konstruksi biopsychosocial efektif dalam mengurangi tingkat kecemasan
yang dialami oleh pasien dengan kanker payudara dengan nilai p = 0.0001 (Rossetti et al.,
2017).

Diskusi

Tinjauan literatur ini bertujuan untuk mengidentifikasi efek terapi musik terhadap tingkat
kecemasan pada pasien kanker payudara. Hasil tinjauan ini menunjukkan bahwa
penggunaan terapi musik tersebut efektif dalam menurunkan tingkat kecemasan. Kecemasan
yang terjadi disebabkan oleh kanker payudara sebagai akibat dari perubahan citra tubuh
akibat proses perawatan (Charalambous et al., 2017). Tinjauan literature ini menunjukkan
bahwa intervensi terapi musik berpotensi untuk digunakan membantu dan mengatasi
masalah gangguan psikologis pada pasien secara keseluruhan. Studi sebelumnya
menunjukkan bahwa gejala emosional adalah masalah menonjol seputar perawatan untuk
kanker payudara ketika dilakukan pemeriksaan secara keseluruhan (Charalambous et al.,
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2017). Selain itu, terdapat hubungan positif antara gejala depresi dan kecemasan dengan
kualitas hidup pada pasien dengan kanker payudara (Macarena et al., 2022).

Beberapa metode intervensi dari terapi musik untuk menurunkan tingkat kecemasan seperti
terapi musik baik dikombinasikan maupun tidak dikombinasikan dengan terapi lain
manapun. Berdasarkan tinjauan literatur yang dilakukan, seluruh studi memiliki tolak ukur
yang bervariasi. Namun kami menemukan beberapa efek yang berbeda diperoleh pasien
kanker setelah memperoleh terapi musik tersebut. Adapun efek yang ditimbulkan setelah
pemberian intervensi tersebut meliputi perubahan tingkat depresi, nyeri leher, dan nyeri
kepala (Rossetti et al, 2017). Oleh karena itu, dibutuhkan tinjauan lebih lanjut untuk
menunjukkan metode pemeriksaan lainnya untuk menilai efek lain yang ditimbulkan setelah
dilakukan terapi musik.

Kesimpulan

Temuan pada tinjauan literatur ini menunjukkan bahwa terapi musik merupakan intervensi
yang dapat digunakan untuk membantu dalam menurunkan tingkat kecemasan. Temuan ini
penting secara klinis karena memiliki potensi untuk mengevaluasi berbagai jenis musik yang
dapat membantu menurunkan tingkat kecemasan pada pasien kanker. Selain itu, hasil ini
juga membantu dalam meningkatkan kualitas hidup pada pasien kanker.

Persetujuan Etis

Hal-hal etis seperti plagiarisme, informed consent, kesalahan, fabrikasi, dan pemalsuan data,
publikasi dan penyerahan ganda, redundansi telah diamati.

Pendanaan

Penelitian ini tidak menerima hibah dari lembaga pendanaan di sektor publik, komersial,
atau nirlaba.
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Semua penulis menyatakan tidak ada konflik kepentingan.
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Figure 1. PRISMA Flowchart
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Tabel 1. Synthesis Grid

Author Grou
/ - 4 Desain Duration Instrument Tujuan P-Value
Years Intervention Control
Intervensi musik diterapkan menggunakan
perangkat headphone MP3 selama 30 menit
segera sebelum kemoterapi, dan mereka
tidak berpotensi mendengar suara-suara Untuk
mengganggu lainnya di lingkungan. Tingkat melihat
volume disesuaikan oleh peserta. Sebelum menerima instruksi One year, four pengaruh
(Lima stimulus ~ musik,  peserta mendapat | yerha] untuk teknik checks before the | Beck Anxiety | terapi musik
bimbingan verbal untuk teknik relaksasi I, . : . .
etal, . L , ) relaksasi diri tetapi RCT intervention, Inventory pada tingkat | p < 0.001
2020 diri. Seorang peneliti menginstruksikan dak lani fourth. eichth. and (BAI) K
) setiap  peserta untuk mengarahkan Fl a _ m.en]a ant ourth, eighth, an ec.emasan
perhatiannya pada pola pernapasannya | intervensi musik twelfth months. pasien
selama sekitar satu menit, menutup kanker
matanya, menarik napas dalam-dalam, dan payudara
menghembuskan napas melalui mulut.
Kemudian, pemutar MP3 diterapkan untuk
memulai intervensi musik.
Untuk
Saat menyelesaikan  kuesioner yang mengkaji
berkaitan dengan preferensi musik, pasien pengaruh
menerima intervensi terapi musik individu terapi musik
yans be.rlangSL_mg .sekljcar 20. MenIt. Prosedur standar . . State-Trait terhadap
(Rosset Intervensi terapi musik dilengkapi dengan tanpa terabi musik Intervensi terapi Anxiet
. live music yang dimainkan menggunakan pa terap . musik yang Y kecemasan
tietal, . . . o .| seperti instruksi verbal | RCT Inventory . p<0.001
gitar. live music yang dimainkan oleh terapis : : berlangsung penderita
2017) untuk teknik relaksasi (STAI-S
musik termasuk easyful asli komposisi diri sekitar 20 menit. Anxiety) kanker
improvisasi, dimainkan sedemikian rupa y payudara
untuk meningkatkan entrainment dengan an
pasien dan secara progresif memperdalam y. ig .
respons relaksasi. menjaiani
radioterapi
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Semua peserta dalam kelompok menerima
intervensi yang sama, jumlah sesi yang
sama, dan rekaman musik yang sama.
Dengan lebih rinci, setiap peserta dalam
kelompok terapi musik menerima enam sesi
selama periode enam minggu; setiap sesi

berlangsung selama satu jam. Sebuah Untuk
ruangan besar digunakan untuk mengkaji
mena.mpl?ng kelompok, c.li mana p.eserta dan Setiap peserta p(_angaruh.
terapis bisa duduk melingkar. Lingkungan psikoterapi
oo . o dalam kelompok
tenang dan diberikan tingkat privasi yang _ _ _ dengan
terapi musik State-Trait int .
tepat. . Anict intervensi
Z .
(Zeppeg Memilih lagu yang berhubungan dengan meTlerlma enam y musik
no etal, . , - RCT sesi selama Inventory terhadap p<0.001
tema secara umum seperti cinta, kehidupan, )
2021) . periode enam (STAI-S kecemasan
keberanian, ketakutan, dan harapan, i ) ] d .
. o " minggu; setiap Anxiety) pada pasien
sehingga karya yang lebih "rasional" pada ) kanker
. ) ) sesi berlangsung
lirik pada akhirnya dapat memungkinkan , payudara
) i selama satu jam.
pembicaraan tentang topik yang relevan yang
secara emosional bagi pasien. Lagu-lagu me_n]alam_
tersebut didengarkan dengan bantuan radioterapi
laptop dan speaker nirkabel dan Bluetooth;
setiap pasien menerima versi cetak dari lirik
lagu. Volume lagu dikendalikan oleh terapis
dan sama untuk semua peserta, dan kontrol
volume dilakukan untuk membatasi desibel
hingga 60.
Intervensi musik menggunakan mp3 dan | Bebas memilih | RCT Pasien State-Trait Terapi
(Chirico | headphone diberikan kepada pasien setelah | aktivitas yang berbeda mendengarkan Anxiety Musik
etal,, 5 menit menjalani kemoterapi. Pasien | selama perawatan, musik santai Inventory adalah p=0.001
2020) mendengarkan musik santai selama 20 | termasuk percakapan selama 20 menit (STAI-S intervensi
menit, yang direkam sebelumnya oleh ahli | dan membaca. Anxiety) yang
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terapis musik.

berguna
untuk
mengurangi
kecemasan
dan untuk
meningkatk
an keadaan
mood pada
pasien
kanker
payudara
selama
kemoterapi

(Deng
etal,
2021)

[tervensi terapi musik menggunakan 4 jenis
musik yang terdiri dari musik klasik, musik
ringan, musik retro, dan musik populer yang
tersimpan di pemutar MP3, dilakukan oleh
peneliti yang terlatih. Para pasien didorong
untuk memilih 5 jenis musik pilihan
mereka, menyesuaikan volume, dan
mendengarkan selama 30 menit melalui
headphone. Prosedur ini dilakukan 60
menit sebelum operasi.

Prosedur standar

RCT

Intervensi terapi
musik
didengarkan
selama 30 menit
melalui
headphone

Visual
Analaog Scale
(VAS)

Untuk
melihat
pengaruh
terapi musik
pada tingkat
kecemasan,
dan
mekanisme
potensial
pada wanita
yang
menjalani
operasi
kanker
payudara

p <0.001
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